Ja, wo laufen sie denn? ... Bei Personal-Trainer Martin Probst!

»Das richtige Training brachte mich in drei Monaten von 0 auf 10 Kilometer!"” - Geférderter Jogging-Kurs ab 17, September

oMon 0 auf 107 = das klingt nicht nach viel, aber die Regensbur- ADK-Versicherte kinnen kostenlos teilnehmen {An-
gerin Christiane Schichtl meint damit cine ganz beachtdliche Leis- meldung in der Praxis oder unter: waw.aolk.de; Fremdversicherte
tung: Machdem sie verlerzungsbedingt lingere Zeit keinen Sport 80 Euro Kursgebdhr). Gelaufen wird bis 22, Oktober sechsmal je
getrieben hatte, schaffte sie es miv dem richtigen Lauftraining, in- donnerstags von |7 bis 18.30 Uhr. Was ist Martn Probsts Moti-
nerhalb von nur drei Monaten fit zu werden fiir die zehn Kilo- wvation, solche Kurse anzubieten! Der Physiotherapeut sollte sich
meter-Strecke des Nimberger Staddauls im Olaober. gerade auch mit dem Gebiet Gesundheit und nicht nur mit dem
Thema Krankheit beschifrigen™, erklirt e, warum seine Praxis
seit iiber zehn jJahren musitdich Priventionszenorem™ ist. Auf-
grund der anerkannten Qualifikation werden Probses Lauflurse
nach § 20 von den Krankenkassen als Privention individuell ge-
fordert. Apropos individuel: Den aktuellen Joggingkurs bietet
Probst ebenfalls fiir Firmen an = ideal zugeschnitten auf dic zeit-
lichen und konditionellen Maglichkeiten der Mitarbeiter. AuBer-
dem kann man noch jederzeit in einen bis Oktober laufenden,
ebenso geférderten Nordic-Walking-Kurs einsteigen.

Fir Christiane Schichel ist der Okrober der vorliufige Ab-
schiuss eines Trainingsabschnittes, denn dann wird sie beim M-
berger Stadddauf antreten. .Ohne das zielfiihrende Training hitee
ich das wohl niche geschaff” Das Laufkonzept habe vor allem
dafiir gesorgt, dass ihre Maglichkeiten richeig eingeschiitzt und ge-
kassen begeisterc. Am 17. September beginnt ein neuver fadrdert worden seien, .das hat mir geholfen, in der eigenen Spur
Joggingkurs, der sich nicht nur an Anfinger richtet, sondern an €1 j v bleiben”. Diese Spur wird dbrigens auch nach Nimberg sport-
alte, die ihre Livferische Leistung aul verninftigem und zielge-  Die Sportbegeisterung liegt in der Familie: Martin Probst mit seinen  lich bleiben: Jch trainiere heute wieder viermal die Weche, Ein
richtecem Yege steigern wollen. S&hnen 5id (14) und Finn (18). Foto: privat  idealer Ausgleich zum Stress im Beruf ..."

wiohne die Anleitung vom Profi hitte ich mich bestimmit iber-
fordert und Verlerzungen wiren nicht ausgeblicben”, betont die
3Bjihrige. Diese Anleivung fand sie in ihrem Physiotherapeuten
Martin Probse. Der behandelte Christiane Schichtl nach einer
Schulterveretzung im Frilhjahr = und irgendwann erzihlte sic
ihrm davon, dass sie sich von einer Freundin habe Oberreden Las-
sen, an dermn Mimnberger Lauf el zunehmen. AlleinWie sollte sie
es schaffen, wieder die ndtige Kondigon aufzubauent

~Belastung ohne Uberbelastung”, das ist nach Martin Probses
Uber 20jihriger Erfahrung als Liufer und Personal-Trainer das
Erfolgsgeheimnis. Sein Laufonzept, das an medizinische Fioness
angelehnt ist und den Kérper stufenweise an seine individuell
steigerbare Leistung heranfuhre, hat abrigens auch die Kranken-
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