Pravention bei Martin Probst: Fitness und Spall mit dem Profi

nYogel fliegt, Fisch schwimmt ... Mensch lduft gemeinsam!"” — Nordic-Walking und Jogging-Kurs von den Kassen bezuschusst

Crer mehrfache Weltrekordler und Langstrecken-
liufer Emil Zitopek gehdrt v seinen Vorbildern
und weil er selbst nicht nur begeisterter Liufer,
sondern auch Physiotherapeur st bieter Martin
Probst seit Mai ginen regelmiBigen Mordic-Wal-
king-Kurs an, Das Motto: purern, gesunder Spall in
der Gruppe. Der Einstieg ist jederzeir moglich -
unid die Kosten werden von der ACK und allen Pri-
mar- und Ersatzkassen gefordert. Wenn Du laufen
willse, bauf eine Meflle, Yenn Du ein neves Leben
kennenlernen willst, dann lauf Marathon” Das ist
auch so cin Zivopek-Zitat, das Martin Probst gerne
anfihrr. Dabei ist sein Nordic-¥YWalking-Kurs bei-
lzibe niche nur fir ambidgonierve Freizeispore-Pro-

fis gedacht

Jeder, der gerne ...

* gtwas fir seine Gesundheit und gute Figur tun
* neue gleichgesinnte Leute kennenlernen

+ ginen bestimmten Trainingszustand erreichen
+ gder ginfach nur Spafl haben will, ist jeden Mitt-
wochabend herzlich bei der Nordic-Walking-
Gruppe von Martin Probst willkommen.
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Martin Probst ist nicht nur selbst passionierter Ldufer, sondern auch ein erfolgreicher Per-

sonal Trainer.

wPravention” heillt das Schlagwort, das die Kranken-
kassen, neben der professionellen Erfahirung von Trai-
ningsleiter Martin Probst, (berzeuge hat, die Kosten
dieses Kurses bis ru elner Hohe von 80 Prozent zu
ibernehmen (je nach Kasse durch das Priventions-
geserz § 20), Der insgesame sechs Monate ufende
Kurs st sweigereile in eing Grund- und eine Aufbau-
phase, wobei Einsteiger immer willkommen sind. Die
Hihe der Kosteniibernahme durch die Kassen hinge
auch von der Linge der Teilnzhme ab, niche nur des-
halb sollte man nicht zégern. Die Teilvehmer profi-
geren von Martin Probsts langjahriger Erfahrung als
Personal-Trainer und Liufer, Der Physiotherapeut ist
aulierdem anerkannter Priventologe.

Ubrigens: Ab September 2009 findet bei Martin
Probst ein sechswbchiger Jogginghkurs star, der
fir ADK-Mitglieder sogar kostenlos ist. AuBerdem
gibt 5 speziclle Angebote fir Firmen und Behrden
— wornit wir wisder bei Emil Zitopek wiren. Denn
wiire der damals nicht von seinem Arbeiggeber ,ge-
owungen worden.an sinen Daverlauf teilzunchmen,
hitee dieWelt auf einen sympathischen Jahrhundert-
Sportler verzichoen missen ...
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