ANZEIGE

Physiotherapie Martin
Probst: Unser Ziel ist
die optimale Losung
fur Ihre Gesundheit

»Die optimale Losung fiir unsere
Patienten ist unser Ziel.” Ob es
um Neurophysiologische Thera-
pie nach Bobath, Medizinische
Trainingstherapie, Skoliose-The-
rapie nach Schroth oder Perso-
nal Training geht - der
Physiotherapeut Martin Probst
und sein engagiertes Team ken-
nen nur einen Weg zu diesem
Ziel: Mit standig weiter entwi-
ckelter Fachkompetenz den in-
dividuellen Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen. Nicht
umsonst hat Probst in Regens-
burg das erste Skoliosezentrum
eroffnet.
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Gesicherte wissenschaftliche
Erkenntnisse verbunden mit den
taglich gewonnenen Erfahrun-
gen aus der Behandlungspraxis
bilden fiir Martin Probst und
sein Team eine wichtige Briicke
Zu immer neuen Horizonten in
der Behandlung — speziell aber
nicht nur beim Thema Skoliose-
Therapie.

B Friilherkennung ist die
Therapeuten-Chance

,Menschen passen sich ja
nicht den Lehrbiichern an, son-
dern wir miissen die Lehrbiicher
weiterschreiben, damit sie den
speziellen Bedurfnissen unserer
Patienten gerecht werden.”
Davon ist der zertifizierte Manu-
altherapeut, der deutschland-
weit als gefragter Referent fiir
dreidimensionale Skoliose-The-
rapie tatig ist, iberzeugt. Eine
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Engagierter Sportphysiotherapeut, Skoliose-Spezialist und Per-
sonal Trainer: Martin Probst und sein Team entwickeln sich stdn-

dig weiter.
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der wichtigsten Erkenntnisse
aus seiner Skoliose-Praxis lau-
tet: Je eher eine Fritherkennung
und Therapie beim Patienten er-
folgt, umso besser lassen sich
spdtere Manifestationen einer
idiopathischen Skoliose verhin-
dern.

Die sogenannten neuromus-
kuldaren bzw. kongenitalen Sko-
liosen, bei denen man von einer
nachvollziehbaren Grunderkran-
kung ausgeht, sind namlich
weitaus seltener als die idiopa-
thischen, biomechanisch be-
dingten Skoliosen. Probst: ,,Es
Ist erschreckend, wie vielen bio-
mechanischen  Storfaktoren
schon unsere Kinder ausgesetzt
sind, zum Beispiel nach einem
Sturz vom Apfelbaum, durch
eine Schiefstellung des Kopfes
wegen eines Sehfehlers oder
bei schiefer Haltung vor dem
Computer.” Doch genau darin
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Qualitat ist das Gegenteil von Zufall

sieht Probst die Chance des
Physiotherapeuten, als Friiher-
kenner spatere Schdaden abzu-
wenden. Werden diese
Storfaktoren noch in der Wachs-
tumsphase erkannt und ausge-
schaltet, kann ein deformiertes
Wachstum der Wirbelkorper und
damit eine spatere Skoliose ver-
hindert werden.

B Kann man Menschen
wieder gerade biegen?

Aber auch bei manifester Sko-
liose und dlteren Patienten ist
eine Reduzierung der Verkriim-
mung durchaus moglich. Bei der
Behandlung nach Katharina
Schroth wird die Wirbelsaule
aktiv gestreckt und gedreht und
die Korrektur durch gezieltes
Muskeltraining stabilisiert.

Mehr Infos zum Probst-Team:
www.praxis-martinprobst.de.
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