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Egal ob man gezielte Physiotherapie braucht, Entspannung sucht oder ein individuelles Trainingsziel
erreichen will - Physiotherapeut Martin Probst kann dafiir sorgen, dass man sich dabei wohl fiihlt.

Jms Vvonitunlen

esundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist
alles nichts.” Dass Martin

Probst so gerne diesen Schopen-
hauer-Satz zitiert, zeigt, wie der
Physiotherapeut seinen eigenen
Berufsstand im modernen Kon-
text sieht: ,Wir missen uns als
Gesundheitsmanager und nicht
als Krankheitsverwalter verste-
hen.” Und ein gutes Management
basiert auf zwei Erkenntnissen: 1.
Wo ein Problem ist, gibt es auch
eine Losung. 2. Mit der richtigen
Vorsorge mussen Probleme erst
gar nicht entstehen.

Es ist natlrlich kein Zufall, dass
die Praxis Probst das erste Sko-
liosezentrum in Regensburg eroff-
net hat und bereits seit mehr als
zehn Jahren Praventionszentrum
ist, dessen Sportangebote in vie-
len Féallen von den Kassen bezu-
schusst oder Ubernommen wer-
den. Die standige Weiterqualifizie-
rung des ganzen Teams, wobei
die einzelnen Therapeuten sich
durch vertiefende Spezialausbil-
dungen gegenseitig erganzen, ist
im Hause Probst die Vorausset-
zung daflr, dass gemeinsam mit
dem Patienten die individuell opti-
mal passende Therapie-Losung
gefunden wird.

Ein Beispiel ist das Thema Sko-
liose. Jeder der Mitarbeiter ist hier
speziell geschult. Martin Probst
selbst ist nicht nur seit 1996 zerti-
fizierter Manualtherapeuth, son-
dern Spezialist in der dreidimen-
sionalen Skoliosebehandlung
nach der Pionierin Katharina
Schroth. Hierbei wird die Wirbel-

saule aktiv gestreckt und entdreht
und die Korrektur durch gezieltes
Muskeltraining stabilisiert. Probst
ist deutschlandweit als Referent
fur die dreidimensionale Skoliose-
behandlung tétig. Interessante
Patienten-Vortréage sind eine wei-
tere wichtige Séule des Gesund-
heits-Managements in der Praxis.

Jeder Mitarbeiter mit
Skoliose-Kompetenz

Der Mensch steht immer im
Mittelpunkt einer ganzheitlichen
Philosophie aus modernster Phy-
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siotherapie, Medical Fitness, Well-

ness und Pravention, denn: ,Wer
rechtzeitig in seine Gesundheit in-
vestiert, muss erst gar nicht zum
Patienten werden”, betont Perso-
naltrainer Martin Probst. Jogging-
Kurse, Nordic-Walking, Rucken-
schule, autogenes Training — das
Probst-Team steht mit jeder Men-
ge Informationen und medizi-
nisch-basierter Trainingsanleitung
fUr jedes Trainings- oder Gesund-
heitsziel am Start. ,Unser Ziel ist
es, den Menschen einen Weg zu
Gesundheit und Wohlbefinden zu
zeigen.”
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Kurse & Vortrage

Eine Saule der Patientenver-
sorgung bei der Praxis Probst
heiBt ,Information”, deshalb
werden regelmaBig Fachvor-
trdge angeboten. Die andere
Séaule ist die ,Pravention”, die
das Probst-Team mit Kursen
unterstltzt. Die nachsten Ter-
mine fur Kurse und Vortréage:

e Seit 7. Februar lauft die Ru-
ckenschule, zu der man sich
auch jetzt noch anmelden
kann (Bezuschussung durch
Kassen als Priméarpravention
nach § 20 SGB V moglich).

e Ab 3. Marz beginnt der erste
von zwei Joggingkursen (fUr
AOK-Versicherte  kostenfrei,
Bezuschussung durch andere
Kassen als Primarpravention
nach § 20 SGB V maglich).

e Am 17. Mérz geht es in ei-
nem Vortrag von Martin Probst
um ,Arthrose in der HUfte”.

e Am 5. April startet ein Nord-
ic-Walking-Kurs  (Bezuschus-
sung durch die Kassen als Pri-
maéarpravention nach § 20 SGB

V mdglich).
e Am 9. Juni referiert Martin
Probst  Uber  Wirbelsaule,

Bandscheibe und Prophylaxe.

Anmeldungen unter Tel. 0941/
750 12 77, weitere Informatio-
nen gibt es im Internet unter
www.praxis-martinprobst.de.

Wussten Sie ...

... dass beim Treppensteigen
fast das Dreifache und beim
Stolpern fast das Neunfache
des eigenen Korpergewichtes
auf die Huftgelenke wirkt?

. dass der Idealpuls beim
Training fUr die optimale Fett-
verbrennung wesentlich niedri-
ger ist, als viele vermuten?

... dass beim Krafttraining vie-
le Wiederholungen mit wenig
Kraftaufwand die gelenknahe
Muskulatur viel effektiver trai-
nieren und damit die Gelenke
schitzen?

... dass die gesetzlichen Kran-
kenkassen laut einer Studie al-
leine im Jahr 2009 2,9 Milliar-
den Euro fur das Einsetzen
neuer HUft- und Kniegelenke
gezahlt haben, Nachsorgekos-
ten nicht eingerechnet. Zielge-
richtete Physiotherapie kann
solche Operationen hinaus-
schieben oder verhindern.



